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AVIS AUX MEMBRES

Les articles suivants sont tirés de la Lof sur la sécurité dans les sports (L.R.Q., ¢.5-3.1) et s'appliquent au

présent réglement.

Decision

Ordonnance

[nfraction et peine

Infraction et peine

29. Une fédération d'organismes sportifs ou un organisme sportif
non affilié & une féderation doit, apres avoir rendu une decision
conformément a son réglement de sécurité, en transmettre copie, par
courrier recommande ou certifié, a la personne visee dans un délai de
dix jours & compter de la date de cette décision et linformer qu'elle peut

en demander la revision par le ministre dans les 30_j0urs desa réception.

1679, c. 86, a. 29, 1997, c. 43, a. 675;
1988, ¢. 26, a.12; 1997, ¢. 79, a. 13.

29.1 Le ministre peut ordonner a un membre d'une fédération
d'organismes sportifs ou d'un organisme sportif non affilié a une
federation de respecter le réglement de sécurité de cette fédération ou
de cet organisme lorsque cette féderation ou cet organisme omet de le

faire respecter.

1988, ¢. 26, 2. 13; 1997, ¢. 79, a. 14.

60. Un membre d'une fedération d'organisr‘nes sportifs ou d'un
organisme sportif non affilié 3 une fédération qui refuse d'obéir 3 une
ordonnance du ministre rendue en vertu de l'article 29.1 commet une

infraction et est passible, en plus des frais, d'une amende de 100 $a5
000 $.
1979, c. 86, a. 60; 1990, c. 4, a. 810; 1997, <. 79, a. 38
1988, ¢.26, a. 23; 1992, <. 61, a. 555;

61. En plus de toute autre sanction qui peut etre prévue dans les
statuts ou réglements d'une federation d'organismes sporti{:s ou d'un

organisme sporthc non affilié 3 une fedération dont le ministre a
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approuvé le reglement de sécurite, une personne qui ne respecte pas
une décision rendue par cette fédération ou cet organisme, en

application de ce reglement, commet une infraction et est passible, en

plus  des frais, dune amende de 50 $ & 500 §.

1979, c. 86, a. 61,1997, ¢. 79, a. 40. 1990, c. 4, a. 809,

Le présent réglement de securité est adopté en vertu de larticle 26 de la Lof sur la sécurité dans les

sports (L.R.Q., ¢.5-3.1). Il ne vise que les membres de I'organisme qui 'a adopte.

INTERPRETATION

Dans le present reglement, on entend par :

CMAS - Confederation mondiale des activités subaquatiques.

CUGA: Canadian underwater games association / Association canadienne des Jeux

subaquatiques.

Evénement a caractére sportif : Toute pratique récréative du hockey subaquatique, notamment une

séance d’entrainement, un camp de perfectionnement, un tournoi, une formation ou un spectacle.
La Fédération : Queébec Subaquatique

R.R.Q. ¢S5-3,R3: Réglement surla sécurité dans les bains publics.



CHAPITRE | — LES INSTALLATIONS ET LES EQUIPEMENTS

Section 1 - Les installations et I'environnement de pratique

La piscine dans |ac|ue||e se Pratique le hockey subaquatique doit &tre conforme en tout Point au

R.R.Q., c.5-3,r3.

Les organisateurs d’une activité de hockey subaguatique doivent respecter les réglements de la
g Y quatiq P g
piscine ol se déroulent les activités et- doivent s'assurer que la piscine ne comporte aucune anomalie

pouvant présenter un risque pour la pratique sécuritaire du hockey subaquatique.

Les participants a une activité de hockey subaquatique doivent respecter les réglements de la piscine
ou se deroulent les activités et Porteré I’attention des organisateurs toute anomalie pouvant

présenter un risque pour la pratique securitaire du hockey subaquatique.

Section 2 - Les équipements

Les équipements sulvants sont nécessaires pour une pratique sécuritaire du hookey subaquatique :

a) Les organisateurs devraient fournir aux participants les equipements de jeu suivants (utilises
collectivement par tous les joueurs d’une partie) :

- Une rondelle recouverte de plastique ou caoutchouc pour ne pas endommager la piscine ou
blesser un participant.

- Deux buts dont '&tat doit avoir été verifié avant chaque evénement a caractére sporthc.

b) Chaque participant devrait porter 'équipement suivant, pour assurer sa sécurité lors de chaque
partie :

- Protege-oreilles qui doit etre correctement porte sur la tete, tout au long de la—pratique
I'activite

- Protecteur buccal (a porter en situation de jeu)

- Masque avec verre de sécurité en verre ou polycarbonate

- Tuba flexible avec un embout lisse et sans aspérité

- Gant non rigide qui offre une protection adequate a la main

- Palmes en matiére souple, sans piéce de métal ou renforcement tranchant

- Batonde hockey subaquatique (sans aspérité ou angle aigu pouvant blesser)



Pour tout port de bijou, pergage ou autre accessoire, il est recommandé de le retirer afin d'éviter les
blessures au participant lui-méme ou a autrui. Si le bijou, percage ou accessoire est conserve, le
participant doit prendre les mesures pour eviter que I'item puisse blesser les autres ou lui-meme

{enlever, recouvrir, etc.).

Lesjoueurs peuvent porter des équipements de protection (par exemple au coude ou au genou) s'ils

sont congus dans une matiere soup|e.

Les équipements utilisés et leurs caractéristiques doivent s’inspirer du réglement de la CMAS.

CHAPITRE Il — LA FORMATION ET L’ENTRAINEMENT DES PARTICIPANTS

Section 3 - Les régles de sécurité a respecter

Lors d'une pratique de hockey subaquatique en piscine, le participant doit :

- Faire preuve de vigilance et veiller en tout temps, dans la mesure du possible, a la securite de
tous les participants qui prennent part a 'événement a caractére sportif et préter assistance a
tout participant qui en aurait besoin.

- Serenseigner sur les régles de la piscine ou il pratique.

- Utiliser |’équipement en bon etat et conforme & la section 2 du present reglement.

- Encourager ses coéquipiers a utiliser convenablement I'équipement prévu au présent
reglement.

- Maintenir un niveau de jeu conforme a sa condition physique et son état de santé.

- Pratiquer le hockey subaquatique de fagon sécuritaire et selon la Charte de esprit sportif.

- Pratiquer les exercices d’apnée de fagon supervisée ou en bindme.

- Etre sobre. Une personne ne doit pas faire usage ou etre sous l'influence de boisson
alcoolique ou de drogue durant une partie, sauf s'il s’agit d’'un medicament prescrit par un

médecin.

Section 4 - La formation et 'entrainement
L’organisateur de la pratique doit transmettre a tout participant les regles elementaires en lien avec
les sujets suivants :

- Les manieres et |’imp0rtance d’équi“brer correctement ses oreilles

- Les risques inhérents a la pratique du hockey subaquatique



La responsabilité de suivre l'esprit des réglements de la CMAS et de ce présent réglement,

en particulier d’assurer la securité des autres participants.

CHAPITRE 11l = LA PARTICIPATION A UNE COMPETITION A CARACTERE
SPORTIF

Tout participant doit respecter les exigences edictees aux chapitres précédents au cours d'une
compétition.

Lesprit du reglement de la CMAS doit étre maintenu et adapté au tournoi et au niveau de la division.
La Charte de |’esprit sporthc doit etre respectée.



CHAPITRE IV — LA FORMATION ET LES RESPONSABILITES DES
PERSONNES APPELEES A JOUER UN ROLE AUPRES DES PARTICIPANTS

Section 8 — Responsabilités d’encadrement des activités
La personne responsable d’une activité ou le club doit :
- Sassurer que la piscine répond aux normes du R.R.Q., ¢.5-3,r.3.
- Etre couvert par une police d’assurance-responsabilité appropriée.
- Sassurer que la piscine est en bon état pour la pratique securitaire du hockey subaquatique.
- Disposer du personnel d'encadrement suffisant et qualifié en fonction de l'activité pour
s’assurer de maintenir un environnement sécuritaire.
- Faire connaitre les procédures d’urgence a son personnel, s’il y a lieu.
- Informer tous les participants des consignes aux usagers en vigueur a I'installation.
- Disposer des equipements de jeu menticnnés a la section 2.
- Spéciﬂer, dans les communications relatives a 'activite, le niveau de qualiﬁcation requis pour
y participer.
- Fournir la reglementation de l'activité aux participants pour le jeu et |’arbitrage et s'assurer
que tous sont bien informés des procédures qui y sont religes.
- Sassurer que les participants sont de niveau d'habilete approprie a l'activite organisee.
- Compléter et retourner a Québec Subaquatique, dans un délai de 10 jours, un rapport
d'accident pour tout incident directement relie a la pratique du hockey subaquatique.
- Au meilleur de ses capacités, s'assurer que 'environnement de pratique soit exempt de

discrimination, d'intimidation et de violence.

Section 9 — La formation des encadrants

Afin de pouvoir agir comme encadrant, une personne devra suivre la formation des moniteurs de

hockey subaquatique de Québec subaquatique ou aveir participé a une compétition officielle.

Les encadrants deivent maintenir leurs compétences et connaissances é_jour en participant a des
entrainements, parties, formations, activités pratiques, compétitions ou toute autre activité en lien

avec le hockey subaquatique, le sport ou tout autre théme pertinent a son statut d’'encadrant.



CHAPITRE V — LA FORMATION ET LES RESPONSABILITES DES
PERSONNES CHARGEES DE L’APPLICATION DES REGLES DE JEU ET DES
REGLES DE SECURITE, INCLUANT NOTAMMENT LES RESPONSABILITES A
L’EGARD DE LA PREVENTION DES INCIVILITES

Section 12 - La formation et les responsabilites des arbitres

Formation des arbitres

Toute personne désirant agir a titre d’arbitre doit &tre certifiée par 'organisation compétente, selon le

niveau convoite.

La CUGA est responsable de la formation et de la certification des arbitres de niveaux 1 et 2, ainsi que
de la formation des arbitres de niveau 3. La formation et la certification doivent s’aligner avec les
critéres (en voie d’etablissement) de la CMAS.

La CMAS est responsable de la certification des arbitres de niveau 3.

Responsa bilites des arbitres

Lors d’un événement a caractére sportif, les arbitres ont la responsabilite de :

- Veliller a la securite physique et |’intégrité des joueurs durant les parties.

- Contribuer au bon déroulement du tournoi et a son impartialité.

- Respecter 'esprit du code de conduite des arbitres de la CMAS.

- Maettre en ceuvre le réglement de la CMAS ou son esprit en fonction du tournoei ou de
événement.

- Donner la possibilite aux joueurs / équipes de protester une decision et de demander une
révision, soit durant |a joute de maniére concise ou sous la forme d’'un protét (ou équivalent) a

la suite de la joute. L'arbitre en chef du tournoi a le pouvoir final de décision.

Section 13 - La formation et les responsabilités des organisateurs d’événements
Les organisateurs d’évenements n'ont pas de formation spéciﬂque a suivre. lIs deivent cependant eux-
memes avoir une expérience signiﬂcative de hockey subaquatique ou s'entourer de gens expérimentés

pour assurer la securite des participants et le bon deroulement de I'evenement.

Les organisateu rs d'evenements ont les responsa bilites suivantes :
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- Communiquer‘ les informations spéciﬂques requises au bon déroulement de I'evenement aux
différentes équipes.

- Responsabilités enoncees a la section 8.

Section 14 — La sécurité de tous les participants

Le déroulement de tout événement & caractére sportif doit étre conforme en tout point au R.R.Q).,
c.5-3,r.3.

Aucun comportement violent, de harcélement, discriminatoire ou toutes incivilités ne seront tolérés.
Tout comportement violent, de harcelement, discriminatoire ou toutes incivilites doivent mener 2 la

disqualiﬂcation ou au retrait de la personne de l'activite.

CHAPITRE VI — L’ORGANISATION ET LE DEROULEMENT D'UN
EVENEMENT, D'UNE COMPETITION OU D’UN SPECTACLE A CARACTERE
SPORTIF

Section 15 - L'organisation

Pour qu’un évenement soit sanctionne, les organisateurs doivent suivre les régles de la CUGA ou de
la CMAS selon le cas.

Pour tout evenement non sanctionné, les organisateurs doivent suivre minimalement les regles de

sécurité enoncees a la section 8.

Section 16 — Le déroulement
Toute activite de hockey subaquatique en piscine doit &tre sous la supervision de |’organisateur ou
sous la surveillance directe d'un surveillant-sauveteur au sens du Reglement sur la sécurite dans les

bains pubﬁcs

CHAPITRE VIl — LE LIEU OU SE DEROULE UN EVENEMENT, UNE
COMPETITION OU UN SPECTACLE A CARACTERE SPORTIF

La piscine dans |aque||e se pratique le hockey subaquatique doit étre conforme en tout point au

R.R.Q., c.5-3,r.3.

Le déroulement suivra 'esprit des réglements de la CMAS, et comme décrit aux sections 1 et 2.



CHAPITRE VIII — LES INSTALLATIONS ET LES EQUIPEMENTS UTILISES
LORS D’UN EVENEMENT, D’UNE COMPETITION OU D’UN SPECTACLE A
CARACTERE SPORTIF

La piscine dans |ac|ue||e se Pratique le hockey subaquatique doit étre conforme en tout point au

R.R.Q., c.5-3,r3.

Le déroulement suivra l'esprit des réglements de la CMAS, et comme décrit aux sections 1 et 2.

CHAPITRE IX — LES SERVICES ET EQUIPEMENTS DE SECURITE REQUIS
LORS D’UN EVENEMENT, D’'UNE COMPETITION OU D’UN SPECTACLE A
CARACTERE SPORTIF

Les équipements utilisés doivent respecter les régles décrites au chapitre 1.

La piscine dans |ac|ue||e se Pratique le hockey subaquatique doit étre conforme en tout point au

R.R.Q)., c.5-3,r3.

CHAPITRE X — LA PREVENTION, LA DETECTION ET LE SUIVI DES
COMPORTEMENTS SUSCEPTIBLES DE METTRE EN PERIL LA SECURITE ET
L'INTEGRITE PHYSIQUE OU PSYCHOLOGIQUE DES PERSONNES

Dans le cadre de sa mission, Québec Subaquatique soutient et encourage la mise-en-place de
mécanismes qui visent a protéger ses membres en leur offrant un environnement sécuritaire, juste et
dans lequel on peut avoir confiance, et ce, pour tous les niveaux et a tous les paliers, qu'ils soient locausx,

regionaux, provinciaux, nationaux ou internationaux.

Ainsi, Québec Subaquatique n’entend tolérer aucune forme d’abus, de harcélement, de négligence ou
de violence, physique, psychologique ou sexuelle, et ce, dans tous les programmes et activites

sanctionnés et dispensés par elle-meme et par ses membres.

Quebec Subaquatique reconnait I'importance de prendre les moyens raisonnables afin de prévenir et
d'intervenir pour faire cesser toute forme d’abus, de harcélement, de négligence ou de violence

|0rsqu’une telle pratique est portée a sa connalssance.



Section 1
La prévention et la detection de comportements susceptibles de mettre en péril la securite et

|’intégrité physiq ue ou psychologique
Pratique saine et sécuritaire

1. Le présent réglement de sécurité fait partie des régles auxquelles tout membre de Québec
subaquatique est 0b|igat0irement soumis. || énonce un ensemble de dispositions applicables

afin d’évoluer dans le milieu de maniére saine et sécuritaire.

Par ailleurs, Québec subaquatique déclare adhérer a I'Avis sur I'éthique en loisir et en sport, du
ministére de 'Education, dont |’ob_jectif principal est la reconnaissance des valeurs telles que
Pequite, la persévérance, le plaisir, la santé, la sécurité et l'intégrité, et la préservation d'un

milieu du loisir et du sport. sUr et accueillant pour tous.
Aide, accompagnement, référencement

2. Québec Subaquatique incite ses membres a faire preuve de vigilance afin de détecter et
dénoncer tout comportement inapproprié qui porte atteinte a lintégrité physique ou
psychologique d’une personne lors de la pratique du hockey subaquatique. A cette fin, Québec
Subaquatique propose des codes de conduite a respecter et s’assure de leur diffusion et de leur

promotion auprés des membres.

Dés son adhesion, tout membre doit étre informe, par écrit, de I'existence de ces codes de

conduite.

De plus, Québec Subaquatique s'engage a chaque début de saison a rappeler a ses membres

de revoir les codes de conduite qui les concernent.
Filtrage
3. Québec Subaquatique a mis en place des directives en matiére de filtrage pour toutes

personnes susceptib|es d'entrer en contact avec des personnes mineures ou des personnes

vulnérables dans le cadre de ses fonctions.



Formation

4. Québec Subaquatique s’engage a promouvoir la protection de l'intégrité auprés de ses
membres et les encourage a participer a des formations en matiére de protection de l'intégrité.
Ces formations devront avoir &té approuvées au préalable par Québec Subaquatique. Cette

derniere s’engage éga|ement a faire connaitre ces formations par le biais de son site internet.

Queébec Subaquatique peut également exiger la participation de certaines catégories de
membres a des formations, conférences, ou autres outils en rapport avec l'intégrité. Elle peut
controler et s’assurer de la présence des personnes convoquees a participer ou en faire une

condition préalable a la pratique de I'activité (entrainer, administrer, jouer ou autre).

Section 2
Suivis des comportements susceptibles de mettre en péril la securite et |’intégrité physique ou

psychologique

5. Un processus de suivi de ces comportements est proposé par Queébec subaquatique,
notamment par I'entremise d’un mécanisme indépendant de traitement des plaintes qui

recommande des sanctions aupres de la Federation, le cas echéant.

Ainsi toute personne impliquée doit dénoncer, tout abus, harcélement, négligence, ou violence
sous toutes ses formes commis sur une personne qui est elle aussi impliquée dans le milieu du

hockey subaquatique, qu’elle soit mineure ou majeure.

Tout membre de la Féderation doit collaborer au processus de traitement d'une plainte et

respecter la confidentialité inhérente au traitement de celle-ci.

Queébec Subaquatique s’engage  respecter et mettre en place, le cas échéant, en collaboration
avec ses membres 5'il y a lieu, les mesures appropriées afin d’appliquer les décisions et sanctions

rendues par son Conseil d’administration.

Section 3

Bagarres



6. Afin de prévenir la violence physique et psychologique pouvant entrainer des blessures
mineures, graves ou dans des circonstances extrémes un décés, Québec Subaquatique a la
responsabilite d’etablir des regles d’intervention lorsque survient une bagarre, entre 2
personnes ou plus, dans le cadre d’'un événement sportif (joute ou compétition) et ce, peu
importe qu’il s'agisse de joueurs ou d'autres membres de I'équipe {entraineur, assistant-

entraineur, soigneur, etc.).

La Federation s’assurera que les sanctions mentionnées dans les deux prochains paragraphes
s’aPP|iquent obligatoirement des qu’un evénement sportif imp|ique la Présence de personnes

de moins de 18 ans.

Dés qu’une bagarre survient, les personnes impliquées doivent systématiquement étre
expulsees de I'evéenement a caractere sporthc et ce, qu’elles soient initiatrices ou pas de la

bagarre.

Egalement, ces mémes personnes devront faire 'objet minimalement d’une suspension lors du
prochain evénement sporthc (suspension pour la prochaine_joute ou suspension pour le prochain

évenement).

Le cas echeant, la Federation pourrait demander a ses membres une liste des expulsions et

. ¥ -
SUSPGI‘ISIOI‘IS survenues au cours d'une année.

CHAPITRE XI — LE CONTROLE DE L’ETAT DE SANTE DES PARTICIPANTS

Dans le cadre de sa mission, la Federation a la responsabilite de protéger ses membres en leur assurant une
’ P proteg

pratique sportive saine et sécuritaire. Elle reconnait que compte tenu de la nature de l'activité, du contexte

de pratique ainsi que Phistorique et la culture de la discipline, les participants peuvent encourir un risque

(faible, modére ou éleve) d'impact néfaste sur leur sante.

D’autres élements sont également susceptibles d'affecter la santé des participants, notamment : I'usage
de drogues, boissons énergisantes, alcool, la mauvaise utilisation des équipements, les conditions

climatiques, etc.

Par consequent, la Federation statue sur les points suivants :



Section 21 - Consommation d’alcool et de drogues
Aucune persenne impliquée dans le milieu (participant, entraineur, etc.) ne doit faire usage ou étre
sous l'effet de drogues ou autre Produit prohibé durant une activité sanctionnee par la Fedération

{formation, évaluation, entrainement, pratique, etc.).

Section 22 — La sante généra|e des participants

Le retour progressifé l]a suite d’'une commeotion cérébrale

Vair le chapitre 12 du Présent réglement de securite.

CHAPITRE XII — LA PREVENTION, LA DETECTION ET LE SUIVI DES
COMMOTIONS CEREBRALES

La Federation reconnait que la pratique du hockey subaquatique comporte de faibles risques de
blessures, notamment des commotions cérébrales. Lorsqu’une telle blessure survient, il est primordial
d’appliquer les procedures reconnues en matiere de prévention et de gestion de telles situations. Tous
les membres et toutes personnes impliquées lors d’un entrainement ou une compétition doivent

connaitre leurs roles et responsabilités a cet égard.

Section 23 - La prévention, I'information et la sensibilisation
La Fedération informera et sensibilisera réguliérement ses membres et toutes personnes imp|iquées
lors d’'un entrainement ou une compétition par lentremise de différents outils publiés sur le site

internet en matiere :

- Desrisques de commotion cerebrale associés a la pratique du hockey subaquatique ;

- De l'existence des outils d’avaluation et de gestion des commotions cerébrales et/ou d'une
politique en cette matiére (si c'est le cas) etfou d’un plan de retour Progressifé Pactivite (si
c'est le cas) ;

- Des formations reconnues par la fédération proposées et/ou obligatoires ;

- Des aménagements potentiels des installations sportives pouvant reduire les risques de
commotions cerébrales lors d’entrainements et de compétitions ;

- De |’importance d'informer et de sensibiliser les parents et les tuteurs d’athlétes de la

gravité des commotions cérébrales et de |’importance de les traiter diligemment.



Section 24 - La détection et la gestion

Pratique a faible risque de commetion cérébrale.

Québec Subaquatique recommande a tous ses membres de se référer au Protocole de gestion des
commotions cerebrales pour le milieu de 'éducation et dans le cadre d’activites récréatives et sportives

du ministére de ’Education.

httlp:N\.A.r\.mr\.mr.education.gouw.qc.ca:"ath|(=.'t(=.'s.-entraineurs-et-o{:ﬁcie|t=.‘|’cc;mmotions.-cerel::ra|es!r

http:ffwww.education.gouv.qc.ca!en!ath|etes-coaches-and-ofﬂcia|sfc0ncussions!’

CHAPITRE XIIl — LES SANCTIONS EN CAS DE NON-RESPECT DU
REGLEMENT DE SECURITE

Dénonciation
Une personne qui a connaissance d'une infraction au présent réglement doit en faire un rapport ecrit

a Quebec Subaquatique.

Sanctions - Awvis d'infraction
Une personne qui contrevient au présent réglement est passible d'une suspension ou d'une

exclusion.

Decision

Queébec Subaquatique doit aviser le contrevenant par écrit de chaque infraction reprochée et lui
donner |'occasion de se faire entendre dans un délai raisonnable. La plainte est entendue par le comité
d'arbitrage de Québec Subaquatique qui doit faire parvenir une copie de sa décision a la personne

visée.

Appel a Québec Subaquatique
Une personne visée par une décision du comité d'arbitrage peut en appeler a Québec Subaquatique

dans les 15jours de la réception de la décision.

Decision et demande de révision
Quebec Subaquatique doit transmettre par courrier recommandé ou certifié une copie de sa décision
a la personne visee dans un delai de 10 jours a compter de cette decision et l'informer quelle peuten

demander la révision par le ministre.


http://www.education.gouv.qc.ca/athletes-entraineurs-et-officiels/commotions-cerebrales/
http://www.education.gouv.qc.ca/en/athletes-coaches-and-officials/concussions/

Cette demande de revision doit étre Iogée dans les 30 jours de la réception de la décision

conformément a la Lof sur la sécurité dons les sports (L.R.QQ., ¢.5-3.1).
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