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Mot du président 
 
 
La dernière année a été marquée par plusieurs changements et défis que le personnel et 
bénévoles de Québec Subaquatique ont relevés et gérés avec brio. Le virage vers une plateforme 
web transactionnelle, autant pour le renouvellement d’adhésion des professionnels que pour les 
réservations à la base de plongée de Les Escoumins, a nécessité d’importants investissements 
de ressources, financières et humaines, et un changement de culture des usagers. Le conseil 
d’administration est très heureux d’annoncer que la rétroaction reçue confirme la grande 
satisfaction de tous. 
 
Adieu donc au papier pour les renouvellements et les réservations, mais bienvenu au nouveau 
papier d’En Profondeur! La revue a fait une cure de rajeunissement et nous pouvons tous en être 
fiers. Seule revue francophone de plongée sous-marine en Amériques, En Profondeur présente 
maintenant plus de contenus avec une image moderne. 
 
Après de nombreuses consultations publiques et dizaines d’heures et de discussions en comité-
expert, Québec Subaquatique a aussi complété son travail sur la refonte du règlement en plongée 
sous-marine et a soumis sa proposition aux responsables du gouvernement. Malheureusement, 
nous entendons que, à la suite d’incidents dans d’autres activités sportives (notamment le 
hockey), le ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport considère entamer une révision 
complète de la Loi sur la sécurité dans les sports, qui comprend le Règlement sur la qualification 
en plongée subaquatique récréative. Nous continuons à communiquer au ministère l’importance 
et l’urgence d’actualiser le règlement, mais nous aurons certainement à faire face à des délais. 
 
Un sujet toujours d’actualité est le maintien et la croissance de l’accès aux sites de plongée. Votre 
fédération continue son travail dans l’ombre pour préserver la mise à l’eau. Ainsi, nous avons non 
seulement rétabli l’accès à Pointe-des-Cascades, mais avons aussi convaincu la municipalité 
d’améliorer le site. Ces démarches et d’autres en cours envers quelques sites ou municipalités 
illustrent parfaitement l’approche de « Plonge ici! ». 
 
Le conseil d’administration du Québec Subaquatique tient à vous rappeler l’importance de plonger 
de façon sécuritaire et conservatrice, tout en respectant notre environnement. Nous plongeurs 
devons être de fervents ambassadeurs pour la planète bleue. Le conseil d’administration aimerait 
aussi vous rappeler l’importance de s’impliquer dans la promotion de notre sport. D’ailleurs, pas 
besoin d’être un expert pour faire partie du conseil d’administration … une fédé de plongée, c’est 
gérer par des plongeurs et des plongeuses! Je termine un mandat de deux ans à titre de président 
du conseil d’administration de Québec Subaquatique; travailler pour vous et la promotion de la 
plongée au Québec a été un honneur et un plaisir. 
 
 
 
 
 
 
 
Charles Dupont, Président 
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Mot de la directrice générale 
 
2022-2023 a été une année marquée de changement. Changement de système 
d’attribution des accréditations vers un outil entièrement en ligne, changement d’assureur 
pour certains, changement des tarifs d’assurances, changement de personnel au sein de 
la fédération, changement de l’image de la revue En Profondeur et officialisation du 
nouveau nom de la fédération. CHANGEMENT, c’est définitivement le mot de l’année ! 
 
Cela étant dit, le changement n’est pas négatif, bien au contraire. Cela faisait déjà 
plusieurs années que nos moniteurs mandataires demandaient un outil en ligne pour 
effectuer les renouvellements de certificats ou bien les ajouts de nouveaux certificats. 
Voilà que votre fédération vous a écoutée et a mis plusieurs heures, semaines, mois à 
mettre sur pied un outil qui sera facile d’utilisation et qui conviendrait aux exigences 
gouvernementales. Je suis très fière de ce que nous avons accompli cette année dans 
notre virage vers la modernité ! 
 
Également, je crois que vous avez pu constater que la fédération bénéficie d’un nouveau 
souffle. J’ai l’impression que tout se dynamise, que les dossiers avancent, que la 
communauté remarque davantage notre soutien. Je me suis toujours dit, dès mon entrée 
en poste en novembre 2020, que je souhaitais que la fédération soit votre binôme de 
plongée pour tout ce qui touche votre sécurité, votre organisation pré-plonger et le 
développement de vos compétences. Je m’affaire à réaliser ce souhait chaque jour et j’ai 
la chance d’être accompagnée à la fois de plongeurs passionnés, de boutiquiers 
compétents et expérimentés, de bénévoles dévoués et disponibles et d’un ministère de 
l’Éducation qui nous offre un soutien financier incroyable.  
 
 
On peut vraiment dire que le milieu de la plongée au Québec fait pas mal de bulles !  On 
se souhaite de poursuivre notre aventure encore longtemps dans l’explosion de nos 
projets, dans nos partenariats avec vous et toute l’équipe se joint à moi pour vous 
souhaiter Bonnes Bulles ! 
 
 
 
 
 
 
Marie-Christine Lessard 
Directrice générale  
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Québec Subaquatique 
 
Québec Subaquatique est une fédération d’activités de plein air. Intervenante privée d’intérêt 
public, elle est la propriété de ses membres et s’associe avec les organismes qui partagent ses 
objectifs depuis 1970. Québec Subaquatique souhaite donner l’opportunité à tous d’apprécier les 
plaisirs et beautés du monde sous-marin du Québec. 

Sa mission  
Promouvoir les activités subaquatiques au Québec en favorisant l’esprit de communauté et en 
priorisant la sécurité et la formation. 

Ses objectifs  
a. Promouvoir les activités subaquatiques sur le territoire de la province du Québec. 
b. Regrouper les organismes et individus intéressés aux activités 

subaquatiques. 
c. Informer et renseigner ses membres et la population du Québec en général 

sur les bienfaits de la pratique des activités subaquatiques et promouvoir ces 
activités comme loisirs et moyens de formation. 

d. Veiller à la sécurité des personnes qui pratiquent la plongée subaquatique 
récréative. 

e. Développer chez les organismes et individus intéressés aux activités 
subaquatiques le respect de la nature et de l'environnement et la 
préservation de la faune, de la flore et du patrimoine subaquatique. 

f. Faire des études et développer la recherche sur les divers 
aspects de la pratique des activités subaquatiques. 

g. Solliciter et recevoir de toute corporation, toute société, tout 
groupement ou tout individu des dons, legs et autres 
contributions de même nature en argent, en valeurs 
mobilières ou en immeubles ; administrer tels dons, legs et 
autres contributions et organiser des campagnes de 
souscription. 

h. Représenter les intérêts des plongeurs 
québécois et des intervenants du monde de la 
plongée du Québec aux plans provincial, 
national et international. 
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Son conseil d’administration 
 
Charles Dupont Président  Karine Desautels Administratrice 

Stéphanie Labbé Vice-Présidente  Marilaine 
Duplain/Poste vacant 

Administratrice 

Suzanne Gagnon Secrétaire  Marie-Pierre Lessard Administratrice 

Gilles Vaillancourt Trésorier     

 
Le conseil d’administration s’est réuni à sept (7) reprises au cours de l’année 2022-
2023. 
 
Projet de gouvernance pour 2023-2024:  

• Poursuivre la mise à jour de nos outils de gouvernance selon le Code de 
gouvernance du ministère de l’Éducation. 

• Assurer une passation optimale de la présidence 
• Poursuite de nos objectifs de la planification stratégique quinquennale 

Sa permanence 
  
Marie-Christine Lessard 
Laura Fée Langlois 

Direction générale 
Directrice des opérations 

Jasmine Beaulieu Adjointe administrative 
Carly Darbouze 
Patrick Castell/ Nadia Matias 
Jean-Sébastien Naud 
Alexis Moreau 
Sabrina Lazure 

Coordonnateur de l’accréditation 
Commis à l’accréditation 
Directeur des opérations de la base de plongée 
Chargé des communications 
Géomaticienne 
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Ses bénévoles 
Le succès de la fédération passe invariablement par l’implication constante de 
ses nombreux bénévoles qui y investissent temps et énergie. Cette implication 
demeure la pierre angulaire de tout mouvement associatif et démontre le 
dynamisme et la bonne santé de la fédération. Du conseil d’administration en 
passant par les activités de promotion et les différents comités, les bénévoles 
sont présents et enrichissent pratiquement toutes les sphères d’activités de la 
fédération. 
 

Bref, un gros MERCI à tous 
ceux et toutes celles qui 

s’impliquent et qui continuent 
de le faire. Vous êtes des 

gages de succès pour les très 
belles et très nombreuses 

réalisations de votre 
fédération. 
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Ses programmes 
 

L’adhésion et les privilèges des membres 
 
La fédération met à la disposition des Québécois et des entreprises québécoises des 
offres d’adhésion correspondant à leur besoin.  
 
Le type d’adhésion disponible : 
 
Personnel : Régulier et familial 
Entreprise : Affilié et corporatif 
 
Une révision des avantages membres a été effectuée en 2022. La catégorie de membre 
personnel CoopAir a été abolie puisque celui-ci n’était quasi pas utilisés par les membres.  
 
Actuellement, tous les membres de Québec Subaquatique, reçoivent trois fois par année 
le magazine En Profondeur et une couverture en assurance responsabilité civile, 
couverture d’assurance accident et sauvetage, ainsi que des rabais à la Base de plongée 
Les Escoumins. 
 

Le membre familial obtient une carte de membre pour chaque individu résidant à 
une même adresse (jusqu’à 6 personnes), mais un seul abonnement au magazine. 
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Base de plongée – Les Escoumins 
 
  

 

À l’été 2022, la base de plongée à fait peau 
neuve avec un local revampé et un système de 
réservation en ligne.  
 
Les plongeurs étaient au rendez-vous, la 
température était des nôtres, ce fut une saison 
fort agréable! 
 
 
 
 

 
 

 
     Services offerts :  
 

• Location d’équipement ; 
• Station d’air et station nitrox ; 
• Plongée guidée ; 
• Vestiaires ; 
• Aide à la sécurité de la pratique de la 

plongée sur le site ; 
• Service d’accueil sur le site et 

information sur les conditions de 
plongée ; 

• Aide et conseils sur la planification des 
plongées sur les sites du centre ; 

• Renouvellement et émission de 
certificats temporaires (Qualification du 
Québec) 

 
Équipe de la base de plongée pour la saison 
2022 :  

 
• Jean-Sébastien Naud 
• Edouard Drouin 
• Julian Wilson 
• Michel Couture 

  

Bilan 2022 
 

• Apprivoisement du nouveau système de 
réservation en ligne; 

• Renouvellement des habits étanches en 
location; 

• Entretien du compresseur. 

Pour 2023 
 

• Achat d’un nouveau compresseur via 
une subvention de la MRC 

• Recherche active d’une relève employée 
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Programmes de la qualité de l’air respirable 
 
La fédération est depuis longtemps un acteur majeur dans la prévention et la sécurité des 
activités subaquatiques récréatives au Québec, notamment en ce qui concerne le contrôle 
de l’air respirable pour les plongeurs. Elle offre à ses membres depuis plusieurs années 
les services d’analyse d’air pour compresseur par l’entremise de RPC, laboratoire agréé. 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

Nombre d’analyses d’air 

2022-2023 8 

2020-2021 6 

2019-2020 11 

2018-2019 5 

2017-2018 17 

2016-2017 13 

2015-2016 16 

2014-2015 42 

2013-2014 46 

2012-2013 37 

2011-2012 32 

2010-2011 47 

2009-2010 66 

2008-2009 60 

2007-2008 62 
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Accréditation  
 
Depuis l’année 2004, Québec Subaquatique est devenue mandataire du ministère de 
l’Éducation, du Loisir et du Sport (MELS). À ce titre, elle délivre les certificats de 
qualification en plongée subaquatique récréative du gouvernement du Québec. 
 
Pour l’année 2022-2023, nous vous présentons les données recueillies au fil des mois 
ainsi qu’un comparatif avec les années précédentes.  
 

 Certificats 

nouveaux 

autorisés 

Certificats 
expirants 

renouvelés 

Certificats 
temporaires 

émis 

Certificats 
expirants 

non 

renouvelés 

TOTAL 
Certificats activés 

cette période 

avr-22 18 63 - 61 81 
mai-22 58 90 - 244 148 
juin-22 475 101 - 684 576 
juil-22 456 222 - 522 678 

août-22 362 230 - 919 592 
sept-22 353 195 - 681 548 
oct-22 236 80 - 456 316 
nov-22 54 15 - 129 69 
déc-22 9 14 - 44 23 
janv-23 23 7 - 25 30 
févr-23 10 23 - 21 33 
mars-23 3 18 - 44 21 

Total 2057 1058 - 3830 3115 
 
 
En septembre 2022, Québec subaquatique s’est doté d’une nouvelle base de données 
informatisée, lui permettant d’assurer un meilleur suivi et une meilleure protection de la 
donnée. Cette transition a impliqué une compilation différente des statistiques et une 
revue des procédures.  
 
On considère également une période de transition qui s’est opérée de juillet à septembre 
où l’ancienne et la nouvelle base de données étaient utilisées de façon parallèle afin de 
permettre l’importation des données. Il est nécessaire de considérer une marge d’erreur 
pour cette période. 
 
 



 11 

À la suite de la période de transition, les données relatives aux certificats temporaires 
émis entre 2022 et 2023 n'ont malheureusement pas pu être compilées. En effet, celles-
ci n'ont été reçues qu'à la fin de la saison, moment où lesdits certificats étaient déjà 
expirés, les empêchant ainsi d'être ajoutées à la base de données. 
 

COMPARATIF 
entre statistiques 

(déc à nov) 

Certificats 

nouveaux 

autorisés 

Certificats 
expirants 

renouvelés 

Certificats 
temporaires 

émis 

Certificats 
expirants 

non renouvelés 

TOTAL 

Certificats 

activés 

TOTAL 2014-2015 2023 948 94 2652 3055 

TOTAL 2015-2016 2013 864 112 2531 2989 

TOTAL 2016-2017 1797 984 142 2437 2923 

TOTAL 2017-2018 1944 946 177 2484 3067 

TOTAL 2018-2019 2153 865 185 2472 3203 

TOTAL 2019-2020 1411 859 118 2393 2388 

TOTAL 2020-2021 1436 971 140 2432 2547 

TOTAL 2022-2023 2057 1058 - 3830 3115 

 
Avec ce changement d’outil, il a été nécessaire de laisser de côté les données relatives 
aux certificats expirés depuis plus de 5 ans afin de se conformer à la loi sur la protection 
des renseignements personnels. Cela explique une augmentation des "certificats expirés 
non renouvelés", qui ont en réalité été classés dans la catégorie des "nouveaux 
certificats autorisés". L'émission d'un nouveau certificat s'est avérée 
nécessaire, car les anciennes données n'étaient plus disponibles, ne 
permettant ainsi pas un simple renouvellement. 
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Formation continue 
 
Formations gratuites données en mars-avril 2022 

• Dr Neal Pollock : Les listes de contrôle ne 
suffisent pas (29 mars 2022) 

• Jean-Michel Lalonde, Simon Georges et 
Charles Dupont : Discussion sur la 
plongée sous-glace (7 avril 2022) 

• Paul Boissinot : L'inspection visuelle (12 
avril 2022) 
 

Formations gratuites données en mars-avril 2023 
• Laurent Fey : Les actiniaires ou 

anémones au Québec (1 mars 2023) 
• Laurent Fey : Accidents de plongées et 

contradictions (8 mars 2023) 
• Atelier Sport'Aide : Violence, 

communication, gestion de conflits  
(15 mars 2023) 

• Atelier Sport'Aide : Approche Inclusion 
(23 mars 2023) 

• Charles Dupont : Comprendre ce qu’est 
un recycleur circuit fermé (29 mars 2023) 

• Carly Darbouze : Formation base de 
données en ligne pour mandataire  
(5 et 19 avril 2023) 

Formations mandataires 
3 Classe A en français 
2 Classe A en anglais 
1 Classe BC en français  
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Les commissions de développement  
 
En 2019-2020, Québec subaquatique mettait sur pied des commissions de 
développement pour le hockey sous-marin, le rugby sous-marin et l’apnée. Depuis, des 
équipes de bénévoles travaillent à faire avancer le développement et la reconnaissance 
de leur discipline à travers divers projets. 
 
Apnée sportive 
 
Actions réalisées en 2022-2023 : 

• Dépôt du règlement de sécurité 
 
À venir pour 2023-2024 : 

• Création du guide de pratique et d’encadrement en plein air 
 

Membres du comité : 
François Leduc 

Yves Charland 
Nathalie Rémillard 

Guillaume Lazko 
Sylvain Desaulniers 

Laura Fée Langlois 
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Hockey subaquatique 
 
Actions réalisées en 2022-2023 : 

• Lancement de la formation des moniteurs de hockey subaquatique 
• Campagne de promotion de la formation des moniteurs 

 
À venir pour 2023-2024 : 

• Dépôt du règlement de sécurité 
 
Membres de la commission : 
Hugo Daniel Marc-Denis Rioux 
Karine Desautels Pierre Larose 
Marie-Renée Blanchet Carl Mailhot 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rugby subaquatique 
 
Actions réalisées en 2022-2023 : 

• Organisation des Mondiaux de rugby subaquatique à Montréal 
 
À venir pour 2023-2024 : 

• Dépôt du règlement de sécurité 
 
Membres du comité organisateur des mondiaux : 
Hector Eduardo Torres Gutierrez Karine Desautels 
Cesar Flores Benoit Hubert 
Jaime Andrés Giraldo Botero Alexandra Picard 
Oscar de la Guerra  

 
 
L’objectif de ces comités est de fédérer autour d’une vision commune les principaux 
acteurs de chacune des disciplines. Les questions de la relève, du développement des 
entraineurs, du développement des arbitres et d’une possible reconnaissance de Sport 
Québec sont à l’ordre du jour. 
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La Route palmée 
 
La Route Palmée c’est le concept d’un vaste réseau de sites de plongée sous-marine et 
d’apnée, développé par la Fédération, afin d’assurer au plongeur des sites de qualité tant 
au niveau des services disponibles que de la sécurité. Il s’agit d’une ressource unique, 
encadrante, regorgeante d’information sur les sites d’apnée et de plongée québécois que 
les plongeurs du Québec et d’ailleurs peuvent visiter. 
 
En 2022-2023, la Route Palmée a été revue enfin d’en faciliter la gestion et d’en simplifier 
la compréhension pour les plongeurs ainsi que pour les gestionnaires de sites ou 
fournisseurs de services en ces lieux. Ce sont donc des regroupements de sites de 
plongée, évalués périodiquement, qui sont présentés aux plongeurs. Y sont également 
présentés des services tels qu’hébergement et restauration, qui contribueront à leur faire 
vivre une expérience positive lors de la pratique de leur activité. 
 
Sites de la Route Palmée en 2022-2023 :  
 

• Parc Canal de Soulanges (Pointe-des-Cascades) 
• Vieux Canal (en cours) 
• Lac St-François (en cours) 
• Parc des Iles St-Timothée 
• Ile Bonaventure 
• Ile d’Anticosti 
• Les Escoumins  
• Carrière Flintkote 

 
 
Objectif pour 2023-2024 :  
 

• Création d’un programme de signalisation ; 
• Pérenniser le financement du ministère de l’Éducation. 
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Géoréférencement des sites de pratique 
 
Le projet de géoréférencement des sites de pratique est une initiative du ministère de 
l’Éducation à la suite de représentations faites par le milieu du plein air dans le but de 
faire la promotion et la préservation des sites de pratiques pour l’ensemble des activités 
de plein air au Québec. Québec Subaquatique bénéficie d’aide financière sur 4 ans pour 
créer et peupler une base de données ArcGis et faire la mise à jour annuelle des données 
récoltées pour chacun des sites de plongée au Québec. De plus, dans ce financement, 
un outil de visualisation de style carte web interactive fait partie des objectifs du projet, ce 
qui a permis la création de la plateforme Plonge ici!. Celle-ci a vu le jour en 2022 afin de 
remplacer Scubapédia. À la carte s’ajoutent de nouvelles fonctionnalités de façon 
régulière au courant de l’année pour en faciliter l’utilisation pour l’utilisateur. 
 
Actions réalisées en 2022-2023 : 
 

• Lancement de la carte interactive Plonge ici!  
• Mise à jour et ajout de sites et secteurs de plongée 
• Création d’un formulaire web pour permettre aux plongeurs d’ajouter ou proposer 

des modifications de sites de plongée 
 
Objectifs pour 2023-2024 : 
 

• Mise à jour des données intégrées 
• Intégration d’autres sites 
• Ajout de photos 
• Ajout de cartes des sites 

les plus visités 
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Les assurances 
 
Depuis plusieurs années, la fédération est un intermédiaire silencieux entre les 
professionnels de la plongée et le courtier d’assurance BFL. L’enjeu de la hausse des 
primes d’assurances ou bien celui de l’accessibilité à des programmes d’assurance 
répondant au besoin du milieu préoccupe grandement notre organisation. En 2022-2023, 
nous avons fait des représentations politiques auprès du ministère afin de trouver des 
solutions concrètes à ces problématiques.  C’est un travail de longue haleine, mais nous 
sommes convaincus qu’à terme des solutions créatives et innovantes seront mises en 
place. 
 
Actions à venir en 2023-2023 : 
 

• Mise sur pied d’un comité de gestion sur les assurances en partenariat avec 
d’autres fédérations; 

• Analyse de la hausse des assurances sur 5 ans par une étude de cas concrète; 
• Dépôt d’un mémoire auprès du gouvernement suite aux analyses. 
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Refonte du règlement en plongée sous-marine 
 
En 2020-2021, Québec Subaquatique s’est engagé auprès du ministère de l’Éducation à 
mener une consultation afin d’obtenir un état de situation sur les modifications à apporter 
au Règlement sur la qualification en plongée subaquatique récréative (ci-après désigné « 
le Règlement ») en vue de procéder à sa mise à jour. Pour donner suite à celle-ci, un 
comité de travail a été formé afin de rédiger des recommandations de modifications au 
règlement.  
 
Actions réalisées en 2022-2023 : 
 

• Mise en place du comité de travail 
• Tenue de 12 rencontres du comité 
• Rédaction des recommandations de modification 
• Dépôt des recommandations pour un règlement modifié au Gouvernement 
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Magazine En Profondeur  
 
Cette année, En Profondeur a mis en place la nouvelle mouture de son image de marque. 
Nous avons publié 3 magazines d’environ 75 pages. 
 
Actions réalisées en 2022-2023 : 

• Mise en place de la nouvelle image de marque; 
• Disponibilité du magazine en ligne ; 
• Interface web mise à jour. 

 
Objectif pour 2023-2024  

• Continuer à augmenter la palette publicitaire;  
• Accroitre le nombre de collaborateurs; 
• Réflexion sur le support idéale pour la lecture (numérique ou papier). 

 
La contribution des membres à la revue permet de partager leurs expertises et 
expériences avec l’ensemble de la communauté des plongeurs du Québec. 
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Représentation, sensibilisation et concertation 
• Réseau Plein Air Québec 
• Nautisme Québec 
• Ministère de l’Éducation 
• Festival marin des Escoumins  
• Table pour un mode de vie physiquement actif (TMVPA) 
• DEMA 

 

Partenaires  
La fédération entretient d’année en année des ententes de partenariat avec différents 
organismes sur les plans provincial et national : 

• Nautisme Québec 
• Aquarium du Québec 
• Centre de médecine de plongée du Québec (CMPQ) 
• Service Canada 
• Service Québec 
• Patrimoine Canada 
• Corporation de développement économique de Les Escoumins 
• Explos-Nature 
• Ministère de l’Éducation 
• Municipalité de Les Escoumins 
• Parcs Canada 
• Regroupement Loisir et Sport Québec (RLSQ) 
• RPC, laboratoire agréé 
• Sub-Images 
• BEEZ Média 
• Caméléon 
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Projets pour l’année 2023-2024 
 

En plus des activités régulières de 
la fédération, voici une liste de 
quelques projets sur lesquels nous 
mettrons nos énergies : 

 
• Capsules Bio en partenariat 
avec l’Aquarium du Qc 

• Amélioration des 
communications ; 

• Signalisations personnalisées 
sur certains sites de pratique; 

• Mise en ligne de la formation 
mandataire et des examens ; 

• Colloque 2024 ; 

• Promotion du Guide de 
randonnée subaquatique pour 
les camps ; 

• Rédaction d’un guide des 
normes de pratique et 
d’encadrement ; 

• Amélioration de nos 
conditions de travail pour nos 
employés ; 

• Promotion des activités 
subaquatiques. 
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